Crosski

LE PLANNING DES COURS DE CROSSFIT
A partir du 1er octobre 2023
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Crossfit Renfo :

Cours a poids de
corps, avec petit
matériel, sans barre
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CrossFit Test :

Cours donné toutes
les 6 semaines pour
faire des tests
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CrossFit Master :

Cours adapté aux
Séniors
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CrossFit Teens
+ Parent :

Cours pour les Teens
(13-17 ans) et leurs
parents ou Teens
seul
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Acces libre :

Acces libre a la salle
de CrossFit sous
conditions

CrossFit Team :

Cours avec wod long
en équipe

CrossFit Kids
+ Parent :

Cours pour les Kids
(7-12 ans) et leurs
parents ou Kids seul
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